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Mattforflyttning

Paret far tva sittunderlag och far bara ta
sig fram stdende pa dessa. S bada far
klamma ihop sig pa ett underlag medan
det andra flyttas och ldggs i den riktning
de ska ta sig fram.

Malet kan vara att forflytta sig mellan
tva koner. Man kan ldgga lekband vid
ena ko-nen som ska flyttas till den andra
konen.
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Grevinnan och betjianten

[ stdllet for att bada forflyttar sig pa sitt-
underlagen som i leken Mattforflyttning-
en kan en person vara grevinnan, eller

greven, som bara far ga pa underldaggen.

Det ar betjantens uppgift att flytta pa
underldggen sd att grevinnan kan ta sig
fram. Betjanten far rora sig pa golvet
som vanligt.
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Fanga artpasar i kon

Den ena i paret ska kasta drtpasar till

den andra som haller en kon i hinderna.

Artpésarna ska fingas upp i konen sé det
galler att kasten dr vdl avvdagda med lite
hojd. Man kan kasta fem artpasar sedan
byter paret uppgift.
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Ritutmaningen

Tvé personer haller i samma penna och
forsoker rita ndgot pa ett papper utan att
samtala.
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Pingisboll i mugg

Mellan tva lador laggs fem rockringar eller
fler i rad pa golvet. I den ena ladan finns
det ett antal pingisbollar. Bdda i paret har
varsin vanlig mugg. Den ena i paret stiller
sig i forsta rockringen och lagger en pingis-
boll i sin mugg. Den andre stéller sig i den
andra rockringen med sin tomma mugg.

Personen med en boll i sin mugg héller
over bollen i sin kompis mugg och flyt-
tar sig sedan raskt till rockring nummer
tre och far tillbaka bollen i sin mugg av
kompisen osv. tills man kommer till sista
rockringen déar pingisbollen rullas i.
Sedan rusar man tillbaka till forsta lddan
och borjar om tills alla pingisbollar blivit
flyttade. Tappar man en boll i golvet far
paret borja om i forsta rockringen.
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Fiskekvadrat

I en kvadrat pa golvet laggs det ut saker
som gar att fiska upp. Tva personer star
pa 0mse sida av kvadraten med en lina
med krok pa mellan sig och ska fiska
upp sakerna ur kvadraten och flytta dem
utanfor eller till en annan kvadrat.
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Springa/hamta

Leken gar ut pa att man tva och tva ska
hdmta sd manga artpasar som mojligt
frdn en ladda och ldgga i en annan, med
tidsbegransning. Ibland kan det vara
skont att bara fa springa efter manga
koncentrationskrdvande 6vningar!
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Magbollen

Tva personer klammer en mjukboll mel-
lan sina magar och forsoker forflytta sig
utan att tappa bollen i golvet. Forsok
dven rygg mot rygg!
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Bowling

En variant pd leken Fiskekvadrat. I stdllet
for en krok pa linan kan man fista en
PET- plastflaska och stdlla upp andra

PET flaskor i kvadraten som paret ska
valta genom att knuffa omkull dem med
flaskan i linan.
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Konprick

Koner péd en bank ska prickas ner av en
person som kastar stdendes i en rock-
ring nagra meter ifrdn malet. Kompisen
hdmtar kastade bollar tills alla koner dr
nerprickade. Personen i ringen far inte
rora sig utanfor den. Byt uppgift.
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Paketleken

Ett par forsoker sida vid sida sld in ett
paket men far endast anvianda varsin
hand, den ena bara sin hdgra och den
andre bara sin vinstra.
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Artplockning

Samma som O6vningen Springa/hdmta
fast med lite mer finmotorik inblandat.
Med en klddnypa ska man plocka upp
en drta ur en lada och springa och lagga
den i en annan lada. Eventuellt kan man
utfora denna som en stafett med endast
en klddnypa till varje par.
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Bollkatapult Trafikskolan

En mjukboll eller drtpase 1ldggs i en Den ena i paret blun-

handduk utstrackt mellan tvd personer dar, och den andra styr

och ska skickas upp i luften och fangas genom att gd bakom LAN A

igen. Eller skjuts ivdg mot ett mal eller med hidnderna pa

podngzoner, om man vill gora det lite axlarna for att kora framat, en hand pa

mera avancerat. hoger respektive vianster axel beroende
pa om man vill svinga at ena eller andra
hallet.

Ar det stopp slidpper foraren kontakten.
Backar gor man genom att halla en hand
mot ryggen pa kompisen.
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Spegelbilden Hitta ljudtvillingen

[ denna 6vning behdvs ingen rekvisita. Tva personer med dgonbindel ska for-
Tva personer stdr mitt emot varandra sOka hitta varandra i ett rum genom att
och den ena é&r spegeln som ska folja gora ett forutbestimt gemensamt ljud.

kompisens alla rorelser likt en spegel-
bild.
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Roboten

Den ena i paret ar robot och den andre
ar skotaren. Roboten kan endast ga rakt
fram, om den dr pa vag mot ett hinder el-
ler utanfor ett bestimt omrade kan skota-
ren vanda roboten for hand. Svéarigheten
kan okas genom att ge skotaren far tva
robotar att se efter.
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Glasspinnarna

Paret klammer en glasspinne eller ett
gem mellan varandras pekfingrar. Sedan
forflyttar sig paret runt i rummet utan
att tappa foremalet. Ar det for svart att
forflytta sig fungerar 6vningen lika bra
stillastdende.

forskoleforum.se

%

SAMARBETSLEKAR

Mina egna lektips
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Mina egna lektips




