Namn: Snigelloppet

Material: Inget

En bana pa ca 1 meter gors upp. Halva laget staller sig pa varsin
sida. Den som boérjar ska ga sa langsamt som mdjligt over till
andra sidan da den som star langst fram dar gar tillbaka. Det lag
som det tar langst tid for vinner. Varje lag maste ha en domare
som kontrollerar att de tévlande gar hela tiden och inte star still.

Namn: Var ar stolen

Material: Ogonbindlar, stolar

Alla binder en 6gonbindel fér 6gonen. Lekledaren placerar sedan
en stol framfor varje lag. Deltagarna ska sedan i tur och ordning
springa fram till stolen, satta sig och sedan springa tillbaka till sitt
lag vartefter nasta man springer.

Namn: Kuddi-kuddi Deltagare: ca 6 - 20

Material: Ett rep eller dylikt som banmarkering

En plan bestaende av tva planhalvor vardera pa ca 10x10 meter
skapas med repets hjalp. Mittlinjen &r viktigast och bér vara val
utmarkt. Deltagarna delas in i tva lag, ett pa varje planhalva. Ett
av lagen bdrjar och valjer ut en av lagdeltagarna. Denne ska
springa in pa motstandarlagets planhalva och férsoka ta sa
manga motstandare som méjligt genom att nudda dem. Detta ska
ske samtidigt som anfallaren sager "kuddi-kuddi” hela tiden utan
att andas. Andas anfallaren eller missar att saga "kuddi-kuddi” ar
denne utslagen. Anfallaren kan nar som helst springa tillbaka till
sin planhalva och alla som &r tagna, om nagon blivit det, ar da
utslagna (men de ar inte utslagna férran anfallaren kommit tillbaka
till sin planhalva). Motstandarlagets uppgift ar att férsoka halla
kvar anfallaren pa sin sida tills denne maste andas. Lyckas de
med det ar anfallaren utslagen. Om anfallaren blir fasthallen I6nar
det anda att kdmpa sig mot linjen. Det racker ndmligen med att fa
over en hand (eller nagon annan kroppsdel) dver linjen for att man
ska klara sig och darmed sla ut alla som roért vid en. Nar ett anfall
ar over ar det andra lagets tur. Leken haller pa tills alla i ett lag ar
utslagna.

Namn: De skeppsbrutna Deltagare: minst 10

Material: Tidningspapper

Deltagarna delas upp i tva lag. Ena laget &r skeppsbrutna och ska
ha varsitt tidningspapper att sta pa. Det andra laget ar hajar och
ska forsoka fa de skeppsbrutna att sjunka genom att nafsa pa
tidningspappren sa att de skeppsbrutna inte langre kan sta kvar
pa dem. De skeppsbrutna kan dock forsvara sig genom att "ta"
hajarna. Blir en haj tagen tva ganger aker han ut. Om alla
skeppsbrutna drunknar vinner hajarna och om alla hajar blir tagna
vinner de skeppsbrutna.



