Lekar som stdder gruppandan / Lara kdnna - lekar

Namn-nata

Mal
e Att lara sig de andra gruppmedlemmarnas namn
e Uppvarmning och att skapa en positiv atmosfar

Beskrivning

Gruppmedlemmarna stéller sig i en ring. Ledaren star i mitten med t.ex. en ihopvikt
tidning som "nata-redskap”. En av de som star i ringen sager nagon av de andra
gruppmedlemmarnas namn. Den som star i mitten av ringen ska sedan forsoka
hinna sla denna person latt pa axeln fére den hinner séga nagon annans namn.
Om den som &r i mitten av ringen hinner sla personen foére den hinner séaga ett
namn, sa byter de plats. Leken kan fortsatta tills alla har hunnit vara i mitten at-
minstone en gang.

Annat att ta i beaktande
Deltagarna instrueras att sta pa sina platser under hela lekens gang.

Rento-Reiska

Mal
e Att lara sig de andras namn och att vaga uttrycka sig sjalv i gruppen
e Att skapa en fri stamning i gruppen, forldsa spanning och skapa en positiv
atmosfar

Beskrivning

Man stéller sig i en ring. Alla tdnker ut en stallning eller rorelse som ar typisk fér en
sjalv eller som kanns bekvam. Alla i ringen gar i tur och ordning mot mitten och sa-
ger "Det har ar Lisas favoritrorelse” och visar sin rorelse eller stallning. Efter det
upprepar de andra rérelsen eller stallningen.

Annat att ta i beaktande
Alla rorelser och stallningar ar ratt, inget ar fel!

Fiilisbarometern

Stil
Ger information om gruppmedlemmarnas sinnesstamning och ledaren far ledtradar
om hur det I6nar sig att fortsétta eftermiddagen/lektionen.

ldé
Deltagarna far kanna efter vad de tanker och kanner och har mojlighet att ge
respons.

Mal
Att fa beratta hur man kanner med de redskap som 6vningen ger.



Utrymme: Inomhus

Tid: 5-10 minuter

Material
e Papper
e Penna

¢ Haftmassa (Sinitarra)
o Tejp eller haftstift

Beskrivning

Gruppmedlemmarna far varsitt papper och ombeds att rita en smiley som beskriver
hur de kanner sig for tillfallet. Nar alla ar klara gar man tillsammans igenom pa
vilket humor gruppen ar. Om man vill far man beréatta varféor man ar pa ett visst
humor. Man kan ocks& hanga upp smileyna pa vaggen t.ex. for eftermiddagen. Da
dagen tar slut ombeds gruppmediemmarna att férandra smileyn sa att den
beskriver deras humor da.

OBS!

Gor inte den har évningen om du inte ar beredd att ta emot kritik och &ndra dina
metoder och tillvagagangssatt enligt hur gruppens anda och sinnesstamning verkar
vara for tillfallet. Om gruppen verkar valdigt trétt eller ointresserad kan det hjalpa
om man gor en 6vning med ett snabbt tempo, s& som foljande 6vning (Sekundboll).

Sekundboll

Typ av dvning
Sammansvetsning gruppen, problemlésning och beslutsfattande.

ldé
e Grundlaggande gruppbildning/teambuilding och sammansvetsande av

gruppen
Att lara sig namn

Grundlaggande problemldsning
Brytande av gamla tankemonster och/eller hitta lIdsningar
Att lyssna pa andras idéer

Mal  Att snabbt kunna kasta en boll inom gruppen i en férutbestamd ordning (sa
att alla har bollen en gang) utan att bollen rér marken.

Utrymme: Inne eller ute
Tid: 20-30 minuter

Material
e En mjuk boll eller ett mjukisdijur

e Sekundklocka
Instruktioner for forberedelser av dvningen

Inne: Ett tillrackligt stort rum dar man kan sta i en ring, helst ganska hogt till tak.
Stolarna och borden maste flyttas at sidan.



Ute: En plats som har tillrackligt jamn mark dar man kan sta i en ring.

Tillvagagangssatt
1. Gruppen staller sigi en ring
2. Ge bollen eller mjukisdjuret till en av gruppmedlemmarna och ge
instruktioner att man forst ska saga sitt eget namn och sedan namnet pa en
annan person i gruppen och darefter kasta bollen till denna person.
Fortsatt tills alla har haft bollen en gang.
Efter detta kastar den "sista” gruppmedlemmen bollen til den som férst hade
den.
5. GoOr om samma sak nagra ganger. Kasta alltid bollen i samma ordning sa att
det bildas ett monster.
6. Be gruppen att ge ett mal fér hur snabbt de vill hinna kasta bollen hela
monstret utan att tappa den. Ta tid pa hur snabbt det gar.

how

Regler

1. Om bollen rér marken sa kastas den tillbaka till den forsta gruppmedlemmen
och monstret borjar om fran borjan.

2. Nar man har fatt bollen och kastat den vidare sa lagger man handerna
bakom ryggen sa att man kan se vem som redan har haft den. Alla ska bara
ha bollen en gang per "varv”.

3. Den som kastar ska alltid forst saga sitt eget namn och dar efter namnet till
den han eller hon kastar bollen at.

4. Nar alla har haft bollen sa kastas den tillbaka till den som forst hade den.

5. Bollen ska alltid kastas i samma ordning.

OBS!

Gruppen bestammer sjalv vad som ar den basta tiden som de kan kasta bollen ge-
nom hela gruppen pa. Lat gruppen forstka nagra ganger och justera sitt tidsmal.
Kom inte med nya instruktioner utan upprepa reglerna vid behov. Det &r meningen
att gruppen sjalva ska komma fram till hur de kan fa bollen att ga runt gruppen sa
snabbt som mgjligt. Ge inte tips eller instruktioner till detta.

Att iaktta

Observera gruppens kommunikationssétt och kreativitet (att hitta nya I6sningar och
utveckla varandras idéer) och hur gruppmedlemmarna koncentrerar sig pa sin roll
som kastare eller emottagare.

Narmandeleken

| den har sammansvetsande 6vningen finns det fyra skeden:

avstandsskedet
samlingsskedet
narmandeskedet
slutskedet

rwnh R

| det forsta skedet ar alla sa langt ifran varandra som det gar utan att lamna utrym-
met eller det omrade man kommit dverens om och gruppmedlemmarna undviker
dgonkontakt med varandra. | det andra skedet samlas man sa att alla fortfarande
kan stracka ut sina hander och snurra runt utan att man ror nagon. | det tredje ske-
det &r man sa nara varandra som mgjligt utan att man rér nagon. | det sista skedet



ar man sa nara varandra som det gar. For att forstarka dvningens verkan sa lénar
det sig att ta nagra minuters pauser mellan de olika skedena.

Namnet i luften

Mal
e Uppvarmning och samvaro
e Att vaga uttrycka sig sjalv i gruppen
e Att skapa en friare stamning, forldsa spanning och skapa en glad atmosfar

Beskrivning

Man stéller sig i en ring med ansiktena mot mitten. Alla skriver sitt eget namn i luf-
ten, férst med den hégra handen och sedan med den vanstra. Efter det gér man
samma sak med den hogra armbagen och sedan med den vanstra. Sedan gor man
det med hogra och vanstra foten, med hégra och véanstra knat och till sist med
rumpan.

OBS!
Det sista skedet kan gdras med ryggarna mot ringens mitt.

Natet

Mal
e Att vaga beratta om sig sjalv
e Att lyssna och koncentrera sig pa andras beréattelser

Beskrivning

Man sitter i en ring. En av gruppmedlemmarna har ett garnnystan. Han eller hon
kastar nystanet till en annan person i gruppen men haller kvar andan av garnet
sjalv. Han eller hon stéller en fraga av denna person som svarar pa den och kastar
nystanet vidare och staller en ny frdga. D& man kastar ivag nystanet haller man all-
tid fast i garnet vilket gor att det bildas ett nat i mitten av ringen.

Tandl6sa djur

Gruppmedlemmarna stéller sig i en ring. Lekens ledare sager ett djur (t.ex. tordy-
vel) till personen som &r till hdger om honom i ringen. Man far saga djuret hur man
vill, men regeln &ar att tanderna eller tandkottet inte far synas. Om personen som
man sager djuret at skrattar sa faller den ut. Alla andra, som djuret inte sags at far
skratta. Om personen som djuret sags at inte skrattar sa far den saga samma djur
till n&sta person i ringen. Om den som sager djuret visar tanderna eller tandkdottet
sa faller han eller hon ut. Man kan byta varv genom att sdga namnet pa ett nytt djur
till den som kom pa det forra djuret. Man kan gora 6vningen svarare genom att lata
flera djurnamn ga runt samtidigt. Malet ar att vara kvar sa lange som mgjligt i leken.



Namnlek

"0, min van, kan du saga mig, vad det ar man kallar dig”

NAMN+RORELSE: Forst upprepar man meningen och sedan nar man sager sitt
namn sa lagger man till en roérelse som de andra far upprepa.

Forandringar

Man star i en ring med ansiktena mot mitten. Man iakttar varandra en stund. Efter
en stund svanger man sig utat i ringen och andrar nagon liten detalj (klader, har
m.m.). Nar man svanger sig tillbaka ska man forsdka gissa vad de andra i ringen
har andrat. Man ska ocksa forsoka komma ihdg de andras namn.

Boleken

| varje horn av lekutrymmet finns det bon. | varje bo finns det en hona som fungerar
som fasttagare. Resten av lekdeltagarna ar ungar som honorna forsoker fanga.
Honorna forsoker fanga sa manga ungar som mdjligt. De fangade ungarna maste
ledas tillbaka till boet. D4 alla ungar &r fasttagna raknar man hur manga det finns
per bo. Den hona som fangat flest ungar vinner.

WC-papper leken

Lekdeltagarna far en WC-pappersrulle och de far i tur och ordning ta s@ manga
papper som de tror sig behdva (1-6 papper). Nar alla har tagit sina papper ber leda-
ren varje deltagare att beratta lika manga positiva saker om sig sjalv som den tog
WC-papper.

Kinesisk nata

| kinesisk nata ska den som ”ar” ta fast de andra lekdeltagarna genom att rér dem.
Nar man blir fasttagen ska man lagga handen pa det stéllet av kroppen som man
blev rord. Man fortsatter leken genom att springa med handen pa det stallet. Om
man blir fasttagen igen s& maste man satta sin andra hand pa det stéllet som man
nu blev fasttagen pa och fortsatta springa pa det sattet. Om man blir fasttagen
annu en tredje gang sa blir man den nya fasttagaren. Ju besvarligare stallen fastta-
garen ror en vid (t.ex. vristen), desto svarare blir det att fly.



