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1. Över repet (sammarbets övning)

Går ut på: Tar sig över ett rep som är högt fest vid 2 pelare/personer 
utan att röra det. Alla skall ta sig över och ingen får lämnas bakom

Regler: 
-låt bli krypa under 
-låt bli att gå runt pelarna
-låt bli att röra repet

2. ”alla står på en filt”

Går ut på: alla står på en filt och skall kunna vända på filten helt och 
hållet så att under sidan visas uppåt.

Regler:
- låt bli att gå bort från filten
- alla skall stå kvar när man är färdig

3. jag har aldri

Går ut på: Alla utom 1 sitter på stolar i en ring och den som saknar stål 
står i mitten och skall berätta nåt dom ALDRIG har gjort i sitt liv. Ex. Aldri 
varit till Svergie, aldrig ätit sushi, aldrig varit nykter etc… sen alla som 
HAR gjort saken som personen i mitten inte har gjort stiger upp oh 
måste hitta en ny plats innan nån annan tar den. Det lämnas då alltid en 
i mitten och då repteras allt på nytt igen.

Regler: 
- upprepa helst inte exakt vad nån annan har redan sagt (ex. jag har 

aldrig varit till Tyskland och nästa person säger samma sak = NEJ. 
Men ex. Jag har varit till Tyskland och nästa person säger Aldrig varit 
till Ryssland = OK)

- försök va snäll
- får inte sitta på samma stål som du reste dig från



4. Klapp namn lek
Går ut på: att alla klappar i rytm 1,2,3 1,2,3 1,2,3 (ben, klapp, tummar 
bakom nacken) och säger sitt namn så här i rytm: Pelle till Pelle, Pelle till 
pelle, pelle till pelle. och vad man skall göra är att säga en annan 
persons namn som får fortsätta med samma rytm oh det forsätter så tills 
en är kvar. man får byta sit EGET namn för att förvirra dina med spelare 
men då måste man komma ihåg sitt namn man har get och alla som 
säger ditt förra namn åker ut. 

Ex. Pelle till pelle, pelle till Markus, Markus till maria, maria till maria, 
maria till maria, maria blir Arnold.

man får säga sitt eget namn för att tänka på en Annas namn men bar 
det är i rytm. Och va tydlig när du säger en Annas namn så ingen 
glömmer bort.

Regler:
- måste hållas i rytm (om du har ett längre namn säg det snabbt bara)
- om du säger fel namn eller säger ingenting eller faller ur takt när du 

säger namnet är du ute.


